Comida boa na mesa

Edson Ponick
Ciranda agroecolégica Janeiro de 2016
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Nos-sa ci-ran-daa nun-ci - a: co-mi-da bo-a na me - sa.
So-loe ri - a-cho sau did - veis: co-mi-da bo-a na me - sa.
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Paonos - so de ca-da di - a: co-mi-da bo-a na me - sa.
Campoe ci-da-de vi-4 - veis: co-mi-da bo-a na me - sa.
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me-sa. 1.Quandoa se - men-te € lan-ca-daao so-loe vai bro - tar, to-doam-bi -
2.Quandoa co - lhei - ta sees-par-ra-ma, fei-raé co-mu - nhio. Tu-do sea -
3.E to-daa gen-te so-be-ra-na vai-sea - li-men - tar com se - gu -
4.Co - mi-da bo - aé vi-da ple-na e ce - le-bra - cao. Ca-da pes-
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en - te se ar-ran-ja: ter-ra, d-guae  ar. A na-tu - re - za, ma-triz, faz es-ta
jei - ta com a for-c¢aquehiem ca-da mao. Ae-co-lo - gi - a que faz aa - gri-cul -
ran - ¢a,num co-mér-cio jus-toe  po-pu - lar. O cam-po  vai re-nas-cer e a ci-
so - a cai na dan-ca com a su-aa - ¢do. E a be - le - za mo-triz quees-ta ci -
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re - de nu-triz vi-rar co - lhei-taem fru-to, fo-lha, ra - ma e ra - iz
tu - ra ca-paz con-gre - ga gen-te que coo-pe -ra no plan - tio da paz.
da - devai ter co-mi-da bo -a com sa - G- de, for-ca e pra - zer.
ran - dapre -diz é u-ma me-sa co-lo-ri-da far-ta e fe - liz.



