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Estr.

Nossa ciranda anuncia
Comida boa na mesa
P30 nosso de cada dia
Comida boa na mesa

Solo e riacho saudaveis
Comida boa na mesa
Campo e cidade viaveis
Comida boa na mesa

1. Quando a semente € lancada

Ao solo e vai brotar

Todo o ambiente se arranja: terra, agua e ar
A natureza, matriz, faz esta rede nutriz

Virar colheita em fruto, folha, rama e raiz

2. Quando a colheita se esparrama

Feira € comunhao

Tudo se ajeita com a forca que ha em cada mao
A ecologia que faz a agricultura capaz

Congrega gente que coopera no plantio da paz

3. E toda a gente soberana

Vai se alimentar

Com seguranga, num comércio justo e popular
O campo vai renascer, e a cidade vai ter
Comida boa com saude, forca e prazer

4. Comida boa é vida plena

E celebracao

Cada pessoa cai ha danca com a sua acdo
E a beleza motriz que esta ciranda prediz
E uma mesa colorida, farta e feliz



